
196

Casa Vallgorguina
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L’abitazione a Vallgorguina si distingue poiché 

residenza sostenibile realizzata per gran parte 

in paglia. L’obiettivo era defi nire un progetto ad 

elevato risparmio energetico e allo stesso tem-

po a basso impatto ambientale, in cui le com-

ponenti utilizzate sono facilmente riciclabili e 

riutilizzabili in un nuovo ciclo di vita.

I materiali impiegati sono stati scelti perché 

"user friendly" come la calce in argilla, il legno, 

la paglia, grazie ai quali è stato possibile intro-

durre la formula dell’autocostruzione assistita.

Questa pratica ha favorito i proprietari nel co-

struire l’abitazione in prima persona seguendo 

le indicazioni del tecnico di riferimento che ha 

progettato l’opera. 

L’abitazione di forma compatta a parallelepipe-

do è stata orientata lungo l’asse longitudinale 

est-ovest, collocando il fronte principale verso 

sud, lato su cui si situano le aperture più grandi, 

e un doppio volume interno in cui si trovano la 

zona di soggiorno e pranzo, lasciando nell’area 

est più chiusa le stanze notte.

La continuità degli ambienti in doppio volume 

favorisce una ventilazione naturale di tipo con-

vettivo verticale.

La copertura piana si caratterizza per una spor-

genza lungo tutti i lati dell’edifi co pari a circa 

0,5 ml, che diventa maggiore in direzione sud, 

circa 1,10 ml, fungendo da schermatura solare 

estiva. Il parapetto al piano terra, grazie a una 

struttura di veranda continua al piano interra-

to, s’inclina a favore di due pannelli solari qui 

applicati. 

I materiali impiegati nella casa sono prevalen-

temente di origine naturale e riciclabili, tranne 

le fondazioni e i muri di contenimento realizza-

1 Planimetria generale.

2 Particolare del dop-
piovolume interno. Si 
evidenzia la fi nitura 
delle murature in paglia 
e la scala in legno di 
collegamento tra i due 
piani. 

3 Fronte sud, con par-
ticolare del pannello 
solare e della terrazza 
apiano terra.

4 Vista del prospetto 
sud in rapporto al con-
testo verde e al piccolo 
laghetto presente di 
fronte all'abitazione.
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ti in cemento armato. Le pareti del piano terra 

sono in legno intelaiate e internamente isolate 

con balle di paglia di riso. Sono state scelte que-

ste tipologie perché la fi bra del riso ha un alto 

contenuto di silice e per questo motivo risulta 

più resistente agli attacchi da parte di agenti 

biologici. Esternamente le partizioni sono pro-

tette da uno strato di argilla sottile di circa 3-5 

mm utile come prima protezione antincendio, 

cui segue un ulteriore strato di malta di calce. 

Internamente il rivestimento è in intonaco di ar-

gilla o in pannelli di legno KLH. Le componenti 

in legno KLH impiegate nel solaio interpiano 

e in copertura sono strutturali e hanno anche 

valenza di fi nitura esterna (il legno impiegato è 

di provenienza locale e certifi cato dall’Unione 

Europea).

La scelta della paglia come componente nelle 

partizioni verticali esterne è legata anche alle 

sue caratteristiche isolanti e all’alta inerzia 

termica, che conferiscono alle pareti uno sfa-

samento termico di 14 ore. In alcuni tratti la 

facciata a sud funziona come muro trombe per 

ottimizzare il riscaldamento passivo degli am-

bienti interni durante l’inverno. Nel tetto è stato 

utilizzato come isolante il sughero in granuli e 

fi bra di vetro riciclato nei muri di contenimento.

In copertura è utilizzato un sistema di verde 

estensivo così da favorire un abbassamen-

to delle temperature esterne in particolare in 

periodo estivo. Gli infi ssi sono in doppio vetro 

3+18+3 mm con gas argon. 

La presenza di un laghetto nelle vicinanze 

dell’abitazione contribuisce alla riduzione delle 

temperature in estate attraverso un raffresca-

mento evaporativo e radiativo, rispettivamente 

durante il giorno e la notte, inoltre riequilibra il 

livello di umidità del microclima.

5 Prospetto sud in fase 
di completamento.

6 Dettaglio del telaio in 
ligneo e tamponamento 
in paglia.

7. Componenti che co-
stituiscono la copertura 
verde utilizzata nell'edi-
fi cio.
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8 Sezione longitudinale 
sul doppio volume.

9 Dalle di paglia mon-
tate sul telaio ligneo e 
libere. In parte asciutte 
e in parte bagnate in re-
lazione al tipo d'impiego 
e lavorazione in cui ver-
rannno impiegate.

10 Diagrammi riferiti 
all'evoluzione delle tem-
perature medie interne 
ed esterne in relazione 
alle partizioni verticali 
esterene.
Temperature esterne 
settimanali nel mese di 
gennaio (sopra). Tem-
perature interne e della 
parete esterna settima-
nale in occupazione nel 
mese di agosto (sotto).

11 Telaio ligne dell'abi-
tazione.
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12-13 Pianta piano ter-
ra (sopra) e pianta pia-
no seminterrato sotto 
(sotto).
LEGENDA
1. ingresso
2. soggiorno
3. cucina
4. pranzo
5. bagno
6. camera da letto
7. lavanderia
8. spazio studio
9. posto auto

13

12
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SCHEDA TECNICA  
Località Barcellona
Propietario Petere Mayer e Ether Cantos
Progetto architettonico Arch. Valentina Maini
Progetto strutture Arch. Valentina Maini, Miguel Nevado
Progetto impianti Arch. Valentina Maini, Klausistemes
Impresa costruttrice Autocostruzione assistita da Eric Garcia falegname
Progetto 2006

Realizazzione 2007-2008
Volume complessivo 320,6 m2

Superfi cie complessiva 2125,2 m3

Costo della costruzione 960 euro/m2

Fabbisogno di energia primaria 2129 kWh/a
Trasmittanza chiusura verticale 0,121 W/m2K
Trasmittanza parete controterra 0,60 W/m2K
Trasmittanza copertura 0,216 W/m2K
Trasmittanza aperture 1,2 W/m2K
Sfasamento chiusura verticale 14,1 ore
Sfasamento copertura 18,7 ore
Classifi cazione energetica A

Riconoscimenti ricevuti
Finalista premio innovazione 
della costruzione catalana 2009

14

14 Schemi di fuziona-
mento ambientale, in 
estate (sopra) il 21 giu-
gno ore 12:00 e in inver-
no (sotto) il 21 dicembre 
alle ore 12:00.

15 Dettaglio tecnico di 
parete verticale ester-
ne, scala 1:20.
LEGENDA


